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FIN WEGBEGLEITER FUR KINDER MIT EINEN STOMA




dieses Heft ist fiir Dich. Es will Dir Mut
machen, denn ein Leben mit Stoma ist
nicht immer einfach.

Oft muss man zuruckstecken oder sich
erklaren, obwohl man keine Lust darauf
hat. Auch Unsicherheit und offene Fragen
konnen einen plagen.

Diese Broschure mochte Dir nutzliche
Tipps geben fur Deinen Alltag mit Stoma.
Sie mochte Dir dabei helfen, ein ganz nor-
males Leben zu fuhren und Antworten zu
finden auf all Deine Fragen.

DU DAREST RIE VERGESSEN: DU BIST NICAT
ALLEIN —VIELE KINDER IN DHMM ALTER
RABEN EIN STONA

Das war fur uns der Grund, diese
Broschure zu schreiben, denn wir von
PubliCare haben immer ein offenes Ohr
fur Dich und Deine Fragen.

Auch fur andere interessierte Personen
soll dieses Heft sein: fur Eltern, Lehrer,
Freunde, Arzte und Therapeuten von Kin-
dern mit Stoma. Es soll aufklaren und ein
Gefuhl dafur vermitteln, was es bedeutet,
ein Stoma zu haben.

Um dies besser darzustellen, haben wir
neben erfahrenen Krankenschwestern mit
vielen Kindern gesprochen, die mit einem
Stoma leben, und sie gefragt, was sie be-
schaftigt und was ihnen wichtig ist. Diesen
Kindern und ihren Eltern gilt unser beson-
derer Dank - denn nur so konnte dieser
Wegbegleiter so lebendig und umfangreich
werden, wie er jetzt ist.

Wir hoffen, dass die Ratschlage und Hin-
weise in diesem Heft allen Betroffenen
sowie deren Angehorigen und Freunden
zeigen, dass ein Leben auch mit Stoma
lebenswert ist.

Viele Stomatrager sind erleichtert, dass
sie ein Stoma haben - fur sie ist es ein
Begleiter geworden, der ihnen hilft, das
Leben besser zu meistern. Vielleicht
kannst Du Dich durch diese Broschure
auch ein wenig mehr mit Deinem Stoma
anfreunden!

Wir von PubliCare wiinschen Dir viel
SpaB3 beim Lesen!



Was genau ist eigentlich ein Stoma?

Wie funktioniert die Verdauung?

Weillt Du, warum Du ein Stoma hast?

Kennst Du die verschiedenen Stoma-Arten?

Und wie sieht die richtige Versorgung aus?

Weilst Du, wie Du Deinen Stomabeutel wechselst?

Probleme mit dem Stoma?

DeinLeben-mit Stoma

Was schmeckt Dir?

Sport tut gut!

Mit dem Stoma unterwegs

Wusstest Du-schon, dass ...

Spannende Links

Stoma-Lexikon
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Deine Fragen an uns!
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Viele Menschen kennen den Begriff Stoma
gar nicht. Deswegen ist es spannend, zu
wissen, woher das Wort tiberhaupt kommt
und was es bedeutet.

Auch wenn man mit anderen Menschen
uber das Thema spricht, kann es hilfreich
sein, ihnen erst einmal zu erklaren, was
genau ein Stoma ist.

DAS WORT ,STONA™ KONNT AUS DEN GRIE-

CHISCAEN UND BEDEUTET ,OFFNUNG" 0DER

AUCH ‘,\WND”_

Sie ermoglichen dem Korper die Ausschei-
dung von Stuhl und Urin, weil der Mensch
nicht wie gewohnt auf die Toilette gehen
kann.

Manche bekommen direkt nach der
Geburt ein Stoma und andere erst spater,
weil sie krank sind oder einen Unfall
hatten. Einige haben ihr Stoma das ganze
Leben lang und andere haben es nur fur
eine bestimmte Zeit.

Fur die meisten Menschen, die ein Stoma
haben, ist es vor allen Dingen auch ein
Lebensretter.
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WAS EIN STONA |

INER EIN GUTES GEF
DARN GENRY

ANGELIE,

Ein Stoma ist eine kunstliche Korper-
offnung, die durch eine Operation an-
gelegt wird. In dieser Broschure erfahrst

Du mehr uber das lleostoma, das Kolo-
stoma und das Urostoma.
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NIEFUNKTIONIERT

Du hast ein Stoma, weil Deine Verdauung
nicht so funktioniert wie bei anderen Men-
schen. Aber was passiert genau in unserem
Korper, wenn wir essen und trinken?

Um zu Uberleben, brauchen wir Energie.
Die Energie bekommen wir durch Essen
und Trinken. Hier sind alle Nahrstoffe
enthalten, die wir bendtigen. Nahrstoffe
sind zum Beispiel Eiweille, Kohlenhydrate,
Fette, Vitamine und Mineralstoffe.

WUSSTEST DU, DASS DIE VERDAUUNG
BEREITS 1N MUND BEGINNT?

Nicht nur die Zdhne f' zerkleinern

beim Kauen das Essen, auch der Speichel
macht es feucht und I0st es in seine Be-
standteile auf. Wenn wir schlucken, gelangt
das Essen durch die Speiserohre in den
Magen.

DIEVERDAUUNG?

Hier wird es etwa drei Stunden lang zu
Brei gemischt: Der Magen 2 produziert
Sauren und Enzyme, die ihm beim Auf-
I6sen der Nahrung helfen. Nach und nach
gelangt der Speisebrei jetzt in den Dunn-
darm, wo Gallensaft und weitere Enzyme
aus der Bauchspeicheldruse hinzugefugt
werden und das Fett in kleine Kugelchen
zerlegt wird.

Im Diinndarm - wird die Nahrung
richtig zersetzt und der Korper nimmt sich
daraus die Nahrstoffe und Vitamine, die
fur uns so lebenswichtig sind. Durch die
ganzen Safte und Sauren ist der Stuhl im
Dunndarm noch ganz dunnflussig.

Im Dickdarm “ = werden diesem Brei

Mineralien und Uberschussiges Wasser
entzogen. Jetzt ist der Stuhl fest und bleibt
bis zur Ausscheidung im Mastdarm.

Wenn die wichtigen Nahrstoffe aus der
verdauten Nahrung herausgeholt und

in Energie umgesetzt wurden, werden
die dabei entstandenen Abfallstoffe aus-
geschieden.

Hier kannst Du sehen, welchen Weg die k
Nahrung durch den Korper geht.

e
Von hier gelangt es in die Nieren.

Sie filtern das Blut. Das bedeutet, sie holen
die Abfallstoffe aus dem Blut, sammeln

sie und vermischen sie mit Wasser. Aus
diesem Filtervorgang entsteht der Urin.

Er besteht aus dem Uberschussigen
Wasser, Salzen und Harnstoffen.

Durch die Harnleiter . flieRt der Urin
in die Blase. Dort sammelt er sich, bis er
durch die Harnrohre ausgeschieden wird.

Wenn auf diesem spannenden Weg
durch den Korper Probleme entste-

hen, ist das Stoma oft eine Losung =

fiir das Problem.




EISST DU, WARLY
INSTONA RAST?

Manchmal hat sich auch die Schleim-
haut des Dickdarms sehr stark entzindet.
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JCHVEISS GAR RICKT GERAL. WARUMN 1CA
1K STONA HABE. 1CK AABE ESSCAON MEIN
LEBEN LANG. EIN WACKSTER MAL FRRGE 1CH BE
[INEN ARZT HAL ETWAS GENAUER WACH

Es gibt sehr viele verschiedene Grunde,
warum Kinder ein Stoma haben. Manche
haben es ein Leben lang und manche nur
fur einen bestimmten Zeitraum. Einige Kin-
der haben ihr Stoma seit der Geburt und
andere bekommen es erst, wenn sie etwas
alter sind.

DIE URSACHEN SIND SO UNTERSCHIEDLICH,
WIE WIR NENSCHEN AUCK VERSCAIEDEN %!ND,
WEISST DU, WARUN DU EIN STONA RAST?

Manche Kinder haben eine angeborene
Fehlbildung im Bereich des Dickdarms.
Das kann bedeuten, dass die Ausschei-
dungsoffnung fehlt oder nicht an der
richtigen Stelle sitzt.

Auch der Dunndarm kann durch eine
Erkrankung verdreht sein. Dann passiert
es manchmal, dass ein Stuck vom Darm
entfernt werden muss und ein Stoma dem
Korper bei der Entleerung hilft.

Es gibt auch Krankheiten, bei denen der
Darm sich entzundet oder bei denen man
sehr schlimme Verstopfungen bekommt.
Dann kann der Darm nicht mehr so arbei-
ten, wie er muss, und ein Stoma ist not-
wendig, um den Darm zu entlasten.

Damit dadurch nicht noch weitere Krank-
heiten entstehen, wird ein Teil des Darms
entfernt und ein Stoma angelegt.

Auch wenn jemand an Darmkrebs er-
krankt ist und der Tumor im Bauch
herausoperiert werden musste, kann
danach manchmal ein Stoma notwendig
sein.

Der Grund fur ein Stoma kann auch ein
Unfall sein, bei dem sich das Kind verletzt
hat. Dann ist das Stoma meistens nur vo-
rubergehend da, bis die Verletzung wieder
verheilt ist.

Manche Kinder haben von Geburt an
Lahmungen und sind deswegen auf einen
Rollstuhl angewiesen. Von diesen Lahmun-
gen konnen auch Organe wie die Blase
oder der Darm betroffen sein. In einigen
Fallen hilft den Kindern dann ein Stoma
bei der Verdauung.

Eine Fehlbildung kann auch die Harnrohre
oder die Harnblase betreffen. Auch wenn
eine Operation kurz nach der Geburt
meistens hilft, kann die Blase nicht mehr
richtig arbeiten und das Kind bekommt
ein Stoma.

Du siehst, es gibt viele mogliche Prob-
leme - aber fiir alle gilt: Das Stoma
kann eine gute Losung dafiir sein.



Wie die Grinde fur ein Stoma verschieden
sein kdnnen, so sind auch die Stomata ganz
unterschiedlich und bei jedem Menschen
anders.

Es gibt bestimmte Worter, die Du in die-
sem Zusammenhang sicher schon einmal
gehort hast und die immer wieder fallen,
wenn Du Dich zum Beispiel mit einem
Arzt oder einer Pflegekraft unterhaltst.

UN DEIN EIGENES STONA BESSER 20 VERSTE-
REN, 1ST ES INNER HILEREICA, WENN DU DIE
WICATIGSTEN BEGRIFFE EINO RDMN KANNST

Im Folgenden lernst Du ein paar dieser
Fachausdrucke kennen - es ist aber uber-
haupt nicht schlimm, wenn Du Dir nicht
alles merken kannst.

Von lleostomie spricht man, wenn das
Stoma in einem Teil des DUnndarms
angelegt wird. Da der Dunndarm Ver-
dauungsenzyme enthalt, die dem Korper
helfen, die Nahrung zu zersetzen und
Nahrstoffe aufzunehmen, gelangen diese
mit dem Stuhl durch die Stomaoffnung
nach aulen.

Wenn das Stoma aus einem Teil des Dick-
darms geformt wird, dann spricht man von
Colostomie. Colon bedeutet auf Deutsch
namlich Dickdarm. Die meisten Kinder
haben ein sogenanntes Colostoma. Der
Stuhlgang wird im Dickdarm gesammelt,
bis er Uber das Stoma wieder ausgeschie-
den wird. Er ist meist breiig bis fest und
haufig riecht es auch ein wenig.

Ein Stoma kann entweder endstandig
oder doppelldufig sein. Wenn der Stuhl,
zum Beispiel wegen eines entzundlich ver-
anderten Darmabschnitts, einen anderen
Weg gehen muss, wird der Darm geoff-
net und mit Nahten an der Bauchdecke
fixiert. Dann hat man ein doppellaufiges
Stoma mit zwei Darmoffnungen, die
mehr oder weniger sichtbar sind.

Der Darm entleert sich dann Uber eine
dieser Offnungen und kann sowohl breiig
als auch fest sein. Manchmal passiert es
aber trotzdem, dass auch durch den Anus
Ausscheidungen herauskommen - das ist
ganz normal und gar nicht schlimm.

Wenn diese Stomaanlage nur voruber-
gehend ist, kann der Arzt die beiden
Darmabschnitte wieder aneinanderfliigen
und die Darmentleerung ist wieder wie
gewohnt Uber den After moglich.

Bei einem endstandigen Stoma ist auf
dem Bauch nur eine Offnung sichtbar.
Auch diese Art von Stoma kann entweder
dauerhaft oder nur fur einen bestimmten
Zeitraum angelegt werden.

Neben der Colostomie und der lleostomie
gibt es noch die Urostomie.

Ein Urostoma ist dafur da, dass der Urin
ausgeschieden werden kann. Manchmal
kann es auch passieren, dass ein wenig
Schleim mit herauskommt.

WICATIG!

Lass Dir von Deinem Arzt oder Dei-
nem Ansprechpartner von PubliCare
genau erklaren, wie Dein Stoma funk-
tioniert und was man bei der Pflege
und Versorgung beachten sollte.




RICHTIGE VERSORGUNG ALST

Wenn man mit einem Stoma lebt, dann ist
es wichtig, die bestmaogliche Versorgung zu
finden.

Das bedeutet, dass man die Zubehor-
artikel nutzt, die am besten zu einem
passen — eine ganz schone Herausforde-
rung bei all den Artikeln, die in verschie-
denen Formen und GroRRen angeboten
werden und den Alltag mit einem Stoma
erleichtern mochten.

RAST DU SCHON DIE RICATIGE VERSORGUNG
FUR DICK GEFUNDEN?

Die Basisplatte schutzt Deine Haut
vor dem Kontakt mit Stuhlgang oder
Urin. Sie liegt genau auf der Haut und
umschlieRt das Stoma. Die Offnung
der Platte muss immer der GroRe des
Stomas entsprechen.

Der Stomabeutel ist ein Beutel, in dem
die Ausscheidungen gesammelt werden.
Damit es nicht unangenehm riecht, wird
hier ein spezieller Filter verwendet, der
dafur sorgt, dass keine Geruche aus dem
Beutel kommen. Die Beutel gibt es fur
alle verschiedenen Formen und GroRen
der verschiedenen Stoma-Arten.

Bei einem lleostoma verwendet man
meistens einen Ausstreifbeutel, der
unten offen ist. So kann man ihn ein-
fach entleeren, wenn er voll ist. Fur
das Colostoma werden Uberwiegend
geschlossene Beutel eingesetzt.

Wenn Du ein Urostoma hast, dann
findest Du einen Ablasshahn an Deinem
Beutel. Wenn Du den Beutel entleeren
willst, musst Du einfach nur den Hahn
offnen.

X

AuRerdem unterscheidet man ver-
schiedene Stomaversorgungssysteme.
Bei einteiligen Systemen sind der
Beutel und die Basisplatte miteinander
verbunden.

Es gibt aber auch zweiteilige Systeme,
bei denen die Basisplatte und der Beu-
tel getrennt voneinander sind und mit
einem Ring verbunden werden. Dieser
Ring ist entweder ein sogenannter Rast-
ring oder ein Klebering.

Je nach Beschaffenheit des Stomas
verwendet man eine plane oder eine
konvexe Versorgung: Stomata, die nach
innen gewolbt sind, benotigen eine kon-
vexe Versorgung. Hier ist die Basisplatte
leicht gewolbt. Plane Platten finden
hingegen bei Stomata Anwendung, bei
denen sie ganz eben aufliegen konnen.

Daruber hinaus gibt es noch eine Menge
anderes Zubeho6r — zum Beispiel Haut-
schutzringe, Stomagurtel oder Haut-
schutzpaste, mit der man Hautuneben-
heiten und Narben ausgleichen kann. All
das sind kleine Helfer, die das Leben mit
dem Stoma vereinfachen.

Hier solltest Du Dich mit Deiner Familie
ausfuhrlich beraten lassen, um so heraus-
zufinden, was fur Dich das Beste ist.

Du wachst und veranderst Dich
mit der Zeit. Auch Dein Korper
verandert sich. Deswegen kann
es gut sein, irgendwann aurt ein
anderes System umzusteigen.
Vielleicht benotigst Du einen
grolseren Beutel"oder andere
Zubehorartikel

Dein Ansprechpartner von PubliCare berat
Dich und Deine Familie gerne bei der Aus-
wahl der richtigen Versorgungsprodukte.



NECASELST?

Es ist sehr wichtig, dass Du Dein Stoma
ordentlich pflegst. So ist sichergestellt,
dass sich nichts entzindet und Du keine
Schmerzen bekommst.

Den Beutel wechselst Du am besten
immer zum selben Zeitpunkt. Besonders
gut geeignet ist die Zeit morgens vor
dem Fruhstuck.

Da es morgens naturlich auch oft stres-
sig ist und nicht jeder die Zeit findet,
sich in Ruhe um seine Versorgung zu
kummern, kannst Du den Wechsel natur-
lich auch problemlos zu einer anderen
Zeit durchfuhren.

Bei einem lleo- oder Colostoma soll-
test Du jedoch darauf achten, dass Du
den Wechsel etwa eine Stunde vor dem
Essen durchfuhrst.

Damit beim Wechseln nichts schief-
geht, bereitest Du am besten alles gut
vor. Zum Reinigen benotigst Du weiche
Kompressen oder Einmalwaschlappen
und warmes Wasser.

Damit der Beutel spater gut halt, soll-
test Du auch keine Salben oder Cremes
verwenden. Ganz wichtig ist aulRerdem,
dass Du keine scharfen Reinigungs- oder
Desinfektionsmittel nimmst — durch sie
kann sich Deine Haut entzunden.

T1PP: FALTEN ODER NARBEN, DIE DIREKT

AN DEN STONA LIEGER, KONREN NIT EINER
SPEZIELLEN PASTE VERSORGT WE R DEN S
ERRALTST DU EINE GERADE FLACKE UN
DEIN STONA HERUN UKD DER BN ELARLT
CPATER BESSER

Bevor Du mit dem Wechsel beginnst,
musst Du die Basisplatte auf die GroRke
Deines Stomas zurechtschneiden.

SCRRATT-FURSCARITT

\.— Als Erstes legst Du Dir alle Mate-

rialien, die Du fur den Wechsel benotigst,

griffbereit zurecht.

Z— Dann entfernst Du den alten Beutel
ganz vorsichtig von oben nach unten.
Denk daran, nicht zu stark an Deiner
Haut zu ziehen.

7).— Jetzt reinigst Du Deine Haut mit
nassen Kompressen in kreisformigen
Bewegungen. Du fangst auRen an und
kommst dabei immer naher an das
Stoma. Bei einem Urostoma machst Du
es genau andersherum, von innen nach
aulden.

L\ .— Auch das Stoma selbst kannst Du
jetzt ganz vorsichtig mit den Kompres-
sen reinigen.

5.— Jetzt ist es ganz wichtig, dass Du
Dich ordentlich abtrocknest. Hierfur ver-
wendest Du die trockenen Kompressen.

6,— Wenn Du wieder richtig trocken
bist, kannst Du die neue Versorgung von
unten nach oben anlegen.

7.— Achte darauf, dass die Offnung hier-
bei richtig an Deinem Stoma liegt.

g‘— Am besten lasst Du danach Deine
Hand noch ein wenig auf dem Beutel
liegen, denn durch Deine Korperwarme
haftet der Beutel schneller.

q.— Nach dem Wechsel ganz wichtig:
Die Hande ordentlich waschen! Nach
dem Wechsel solltest Du funf bis zehn
Minuten ganz in Ruhe Deine Hand auf
Deine Versorgung halten, damit nichts
verrutscht und alles an seinem Platz
bleibt.

SELAENERKSAN

Wenn Du Veranderungen an Deinem
Stoma oder der umliegenden Haut
feststellst, dann sag sofort Deinen
Eltern Bescheid. Gemeinsam kénnt
lhr dann Deinem Arzt oder einem
Stomatherapeuten davon berichten.
Vielleicht braucht Dein Stoma dann
eine besondere Versorgung.



Lagerung der Stomaversorgung

Damit alles gut an Deinem Korper halt,
Ist es wichtig, dass Dein Versorgungs-
material richtig gelagert wird und das
Material nicht leidet.

Der Ort,an dem Du Dein Material auf-
bewahrst, darf nicht zu warm sein - also
besser nicht in die Sonne legen oder in

die Nahe einer Heizung. AuRerdem sollte

es auch nicht zu feucht sein, denn auch
das kann der Qualitat Deiner Materialien
schaden.

Und Duschen und Baden?!

Duschen und baden kannst Du auch mit
Stoma problemlos. Die meisten Stoma-
trager verbinden das direkt mit einem

Versorgungswechsel.

S BLEIBT IR GANZ SELBST UBERLAS-
SEN, 06 DU LIEBER MIT ODER OANE DEINE
VERSORGUNG DUSCAEN BzW. BADEN
MOCKTEST —BEIDES IST WOGLICH

Beim Baden verzichtest Du am besten
auf jegliche Badezusatze, um Deinem
Stoma und den Materialien nicht zu
schaden. Unter der Dusche kannst Du
ruhig ein pH-neutrales Duschgel ver-
wenden.

Sei aufmerksam und
beobachte Dein Stoma

Dein Stoma wachst, genau wie Du.
Deswegen ist es wichtig, es regelmaRig
zu messen. Nur so kann sichergestellt
werden, dass Deine Versorgung uber
das Stoma gut funktioniert und nichts
danebengeht.

Zum Messen des Stomas gibt es soge-
nannte Stomaschablonen, die Du an
Dein Stoma legen kannst, um die ge-
naue GroRke zu bestimmen. Dann muss
nur noch die Basisplatte passend zuge-
schnitten werden.

Lass Dir am besten mit Deinen Eltern
zusammen von Deinem PubliCare-
Ansprechpartner beim ersten Mal helfen
und zeigen, worauf man beim Messen
achten sollte.

Wenn ein Stoma noch ganz neu ist, ist es
meistens noch ein wenig angeschwollen.

Du wirst merken, dass sich die GroRe in

den ersten drei bis vier Wochen nach der

Operation verandert und das Stoma wie-
der etwas kleiner wird. Dann muss die
Versorgung naturlich auch noch einmal

auf die richtige GroRe angepasst werden.

Und was genau macht ein
Stomatherapeut?

Wie Du vermutlich schon gemerkt hast,
bringt das Leben mit einem Stoma
immer wieder neue Herausforderungen
mit sich.

BELEINIGEN ERAGEN KARN DIR SICHER
AUCH DEINE FAMILIE RELFEN, BEI NANCREN
FRAGE N W(SS FN ABER 0FT UR EXPERTEN
BESCH

Neben dem Arzt sind vor allem Stoma-
therapeuten in solchen Momenten
wichtige Ansprechpartner. Sie sind
speziell ausgebildete Fachkrafte, die
Dich im richtigen Umgang mit Deinem
Stoma unterstutzen. Sie kennen Deine
Probleme und wissen genau Uber die
verschiedenen Versorgungsmoglich-
keiten und Produkte Bescheid.

Wir von PubliCare kommen direkt
zu Dir nach Hause, um Dich ganz in
Ruhe zu beraten und Deine Fragen
zu beantworten. Mit Dir zusammen
schauen wir uns Dein Stoma an und
priifen, ob alles in Ordnung ist.




PROBLENE MIT DEN STONA?

Auch wenn ein Stoma fur die Betroffenen sehr hilfreich ist, kbnnen manchmal
leider auch Probleme entstehen. Dann ist es sehr wichtig, dass man sich

richtig verhalt und/oder einen Arzt aufsucht.

RAST DU DIESE BEGRIFFE SCRON EINNAL GERORT?

WEISST DU, WAS SIE BEDEUTEN?

Prolaps

Ein anderes Wort dafur ist auch Vorfall.
Davon spricht man, wenn der Darm

ein Stuck aus dem Stoma hervortritt.

So etwas kann zum Beispiel passieren,
wenn man einen Hustenanfall hat und
dadurch Druck auf den Bauch ausgeubt
wird. Manchmal kann es auch daran lie-
gen, dass sich der Darm nach der Opera-
tion wieder 0Ost.

Ein Prolaps sieht ein wenig so aus wie
ein Russel und auch wenn der Versor-
gungswechsel mit einem Prolaps viel-
leicht etwas schwieriger wird, ist das
fur die Funktion des Stomas nicht von
Bedeutung.

Trotzdem ist es wichtig, dass man mit
einem Prolaps den Arzt aufsucht. Er wird
entscheiden, ob und welche Behandlung
notwendig ist.

Hernie

Ein anderes Wort fur Hernie ist auch
Stomabruch. Eine Hernie erkennt man
meist daran, dass der Bauch sich wolbt.

Oft tut es den Betroffenen dann weh
und sie klagen uber Schmerzen. Das liegt
daran, dass durch die Operation ein Loch
in der Bauchdecke ist, durch welches

das Stoma geleitet wird. Der Bereich am
Bauch ist dadurch nicht so stabil und es
kann zu einem Bruch kommen.

Auch hier ist es wichtig, dem Arzt davon
zu erzahlen, damit entschieden werden

kann, wie die Hernie behandelt werden

muss.

Stenose

Bei einem Stoma bedeutet Stenose, dass
die Offnung des Stomas eingeengt ist
und mit der Zeit immer kleiner wird. Das
kann zum Beispiel durch eine Narbe in
der Umgebung des Stomas passieren
oder weil das Stoma entzundet ist. Mit
einer Stenose muss man direkt zum Arzt
gehen.

Blutungen

Wenn ein Stoma blutet, handelt es sich
meist um Blutungen der Schleimhaut. Sie
werden oft durch Reizungen verursacht,
die beim Versorgungswechsel entstehen
oder weil die Offnung des Hautschutzes
zu eng ist. Um Blutungen zu vermeiden,
ist es wichtig, dass Du beim Versorgungs-
wechsel nicht an Deinem Stoma spielst,
denn dadurch kann es passieren, dass Du
Dich aus Versehen verletzt.

Hautirritationen

Auch wenn Du Dein Stoma ordentlich
pflegst und versorgst, kann es manchmal
vorkommen, dass die Haut um das Sto-
ma herum gerotet ist. Die Auspragungen
einer solchen Hautirritation konnen ganz
unterschiedlich sein und sind immer
abhangig von ihren Ursachen und der
Dauer. Wenn sich die Irritation nicht ver-
bessert, konnen Hautschaden entstehen,
die im weiteren Verlauf nassen, brennen
oder auch schmerzen konnen.

Manchmal kann es auch zu einer Pilz-
infektion kommen. So etwas erkennt
man an einem weilllichen, juckenden
Belag.

Auch in diesem Fall ist es wichtig,

dass Du mit einem Arzt oder Deinem
Ansprechpartner von PubliCare daruber
sprichst und Dir die verschiedenen
Handlungsmoglichkeiten erklaren lasst.
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Wie viel schoner ist es aber, wenn man
unabhangig ist?!

Wenn man nicht immer zu bestimmten
Zeiten zu Hause sein muss, damit ande-

. L . re den B lwechsel erledigen?!
Kinder mit einem Stoma wollen nicht , an- ¢ den Beutelwechsel erledige

ders” sein als andere Kinder. Sie mochten
genauso mit der Klasse in die Jugendher-

berge fahren, auf Geburtstage gehen oder
sich am Wochenende mit Freunden zum

Zelten verabreden.

Wenn man in der Schule nicht immer
ein wenig Angst haben muss, dass doch
mal etwas danebengeht?!

Wenn Du Dich noch nicht selbst ver-
sorgst, dann rede mit Deinen Eltern

Damit Du bei all diesen Abenteuern dartiber: Lass Dir genau zeigen. was zu
’(H BH\\ H%OH DASS ’(H MH(\\ SXOMA AAB{ dabei sein kannst, ist es wichtig, dass Du L & sen, .
I . : : tun ist und worauf Du achten musst. Mit
! ! lernst, selbststandig zu sein und Deine . L ) )
D[ (\\N Eg G (BT M ,R ein wenig Ubung wirst Du immer selbst-

F ’ “ND SELBST“ versorgung selbst zu erledigen. standiger und irgendwann kannst Du
BEWVSSTSEIN. 1CA M0

:

N

nicht standig an sein Stoma denken muss.

Naturlich ist es auch praktisch, wenn sich Dich ganz allein um Dein Stoma kum-
i Vor allem Kleinkinder und Kinder, di DU WIRST MERKEN ESISTEINTOLLES
ZUR\KKV{RL LASSH\\ or allem Kleinkinder und Kinder, die 6 T
]

REIE

(1 ’_HVIE ]ES (\\ ’ (; HT \J\l ’ E D IE R di.e EIte.r.n um alles .kUmmern und man mern.
G [ ‘\\ neben dem Stoma auch eine geistige oder EPSOPGH\

BASTIAN, 14

korperliche Behinderung haben, sind auf
14 JAHRE die Hilfe ihrer Familie angewiesen.
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.. und die Familie!?

Deine Familie wunscht sich vor allem
eines: Sie mochte, dass es Dir gut geht
und dass es Dir an nichts fehlt. Seitdem

Du auf der Welt bist, sind sie fur Dich da.

Durch Deine Erkrankung habt Ihr be-
stimmt auch schon einige Wege zu

Arzten und Krankenhiusern hinter Euch.

Vielleicht wart Ihr auch schon bei einer
Beratungsstelle und habt Euch gemein-
sam informiert. Jetzt wirst Du langsam
alter und mit der Zeit auch immer
selbststandiger. Das ist fur Eltern manch-
mal gar nicht so einfach. Sie haben
Angst davor, Dich alleine zu lassen, weil
es Dir nicht gut gehen konnte.

Manchmal kann das aber ganz schon
nerven, wenn sie am liebsten immer in
Deiner Nahe waren. Es macht Dich viel-
leicht auch wutend, wenn sie Dir nicht
zutrauen, dass Du auch selbst Verant-
wortung fur Dich und Deine Versorgung
ubernehmen kannst.

WENN DU DAS GEFUAL RAST, DASS

DEINE ELTERN NANCHMAL VIELLEICAT 71
VORSICATIG MIT DIR UNGEREN, DANN REDE
MIT IHNEN.

Sag ihnen, was Du denkst, was Du fuhlst
und was Du Dir von ihnen wunschst.
Nur so haben sie auch die Moglichkeit,
Dich zu verstehen und ihr Verhalten zu
verandern.

DENK DARAN:

Ein solches Gesprach funktioniert am bes-
ten, wenn alle ruhig miteinander sprechen
und sich gegenseitig zuhoren - also nicht
zwischen Tur und Angel und schon gar
nicht aus einem Streit heraus.

Wenn mal etwas danebengeht ...

Wenn man ein Stoma hat, dann hat man
einige Angste und Sorgen, die andere
Menschen gar nicht kennen.

Viele haben zum Beispiel Angst davor,
dass es unangenehm riecht, wenn
Ausscheidungen im Beutel sind. Noch
viel schlimmer ist meistens jedoch die
Angst davor, dass der Beutel auslauft.

Besonders, wenn man nicht zu Hause
ist und einen ,,Unfall“ nicht einfach
schnell beseitigen konnte, wird der ein
oder andere schon vorher unsicher.
Man mochte schlieRlich nicht, dass
andere Menschen mitbekommen, dass
etwas danebengegangen ist.

Sicher ist man davor aber leider nie
und deswegen wird man diese Angs-
te und Sorgen vielleicht auch nie

so richtig los. Sie werden hochstens
weniger, weil man mit der Zeit Vertrau-
en gewinnt — in sich selbst und in die
eigene Versorgung.

T1PP)

Denk daran, dass Du immer eine
kleine Notversorgung (zum Beispiel
2 Platten, 2 Beutel, Kompressen) da-
beihast. Das wird Dir Sicherheit ge-
ben und wenn etwas schiefgeht, bist
Du damit erst einmal gut versorgt.

(AT DU ROCKARDEY
Ammmw
I STOHR LT

Sprich ganz offen mit Menschen da-
ruber.die Dir nahe sind. Wenn-es Dir
unangenehm ist, daruber zu sprechen,
dann-schreibe Deine Gedanken-doch
vielleicht einfach mal auf:



ERZAALEN. £S WIRD ABER AUCK I
GEBEN, DIE SICH LISTIG NACH EN I
B

Wie redet man mit anderen dariiber?

MANCSOLITE DEN NENSCRER DERER HAN
EN STONA
b WELCHE
MUSS NRN
RSTER

VERTRAUT, OFFEN N SHN
E

DANN DRI

Wem Du von Deinem Stoma erzahlst, bleibt i E :

ganz Dir uberlassen.

Die meisten Menschen werden es von
allein gar nicht bemerken. Manchen
Stomatragern ist das so lieber, denn sie
mochten nicht, dass andere von ihrem
Stoma erfahren, und erzahlen es nur den
besten Freunden.

NDERE GEREN GANZ OFFEN MIT DEN THE-
NR N UND FRZARLEN £S AUCK NERSCHEN
RUSSERRALE [HRES ENGSTEN KREISES

Wenn Du mit anderen uber Dein Stoma
sprichst, konnte es sein, dass sie erst ein-
mal verunsichert sind, weil sie vielleicht

vorher noch nie etwas von einem kunst-
lichen Ausgang gehort haben — und erst
recht noch nie einen gesehen haben.

Vermutlich werden dann eine Menge
Fragen auf Dich zukommen, weil Du die
Neugier Deiner Mitmenschen geweckt
hast. Sie wollen wissen, warum Du ein
Stoma hast und was an Dir anders ist.
Vielleicht fragen sie auch, wie genau
Dein Stoma funktioniert, oder wollen es
einmal ansehen.

X

Versuche, alle Fragen offen und ehr-
lich zu beantworten. Wenn Du jedoch
merkst, dass Du nicht so gerne Uber
alles so offen sprechen mochtest, dann
erklare Dich Deinem Gegenuber.

Und noch etwas: Auch wenn fast alle
Menschen mit Verstandnis und Neugier
reagieren, kann es auch passieren, dass
sich jemand Uber Deine Situation lustig
macht, weil er damit nicht umgehen
kann. Dann ist es ganz wichtig, dass Du
Dir das nicht zu Herzen nimmst und Dir
das ganz einfach egal ist.

ASER SEIVIR SICAER

Menschen, die Dich wirklich mogen,
werden sich ganz bestimmt nicht so
verhalten.



Naturlich kannst Du auch enge Kleidung

tragen, wenn Dir danach ist. Hierbei ) o P e S 4}."{'
solltest Du allerdings bedenken, dass = - (Y ‘ P A
sich ein gefullter oder geblahter Beutel * ‘ #___1,_#,_5',./. J\*”J”L/’

unter Deiner Kleidung abzeichnen wird.

Und was anziehen?

Naturlich kannst Du alles anziehen, was
Du mochtest und was Dir gefallt. Wichtig
ist, dass Du Dich in Deiner Kleidung woh-
fuhlst, denn das gibt Selbstbewusstsein.

Bei der Wahl Deiner Kleidung solltest

Du jedoch darauf achten, dass sie nicht
zu eng sitzt, sonst wird der Stoma-
beutel zusammengedruckt. Vermeide
enge Kleiderbunde oder Gurtel, die auf
Deinem Stoma liegen, und greif lieber zu
Gummizugen, die sich Deinem Korper
anpassen - zum Beispiel, indem Du
Leggings oder eine Jogginghose tragst.

Auch bei Deiner Unterwasche solltest
Du darauf achten, dass sie entweder
unterhalb Deines Stomas sitzt oder aber
komplett uber das Stoma reicht. Es gibt
sogar extra Unterwasche fur Stomatrager.

Viele Menschen tragen ein T-Shirt oder
Sporttrikot unter ihrem Pulli, so steht der
Beutel dann nicht ganz so ab.

IMEITEILIGE KLEIVUNG ERLEICHTERT
DEN VERSORGUNGSWECHSEL

Wenn es mal schneller gehen muss, bist
Du froh, wenn Du direkt an Dein Stoma
kommest, ohne Dich vorher umstandlich
ausziehen zu mussen, also verzichte
vielleicht besser auf Latzhosen oder
Overalls.

EBENST RELFEN KLETTVERSCHLUSSE,
UM SCHNELL UND EINFACA AN
DIE VERSORGUNG 71 GELANGEN.

Wenn doch mal etwas danebengeht, ist
es meistens angenehmer, wenn man
kein weilRes T-Shirt tragt. Wahle also bes-
ser bunte Kleidung mit groBen Mustern
statt helle Farben. Im Notfall wirst Du
froh daruber sein.

Wenn Du einen Ausstreifbeutel verwen-
dest, dann achte beim Leeren darauf,
dass die Auslassvorrichtung wieder
richtig sauber ist, damit Deine Kleidung
nicht schmutzig wird.

CHECKLISTE:

FAER NICHT:

- enge Kleidung
— enge Kleiderbunde
- weile Kleidung
— einteilige Kleidung

JAS AILET

T Gummizige

T zweiteilige Kleidung
T Klettverschllsse

1T bunte Kleidung

1 groRBe Muster

TPP

Auf der Seite www.stoma-na-und.de
werden eine Menge sinnvoller Pro-
dukte rund um das Stoma angeboten,
zum Beispiel Bandagen, Shorts oder
Stomagiirtel.
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Mit einem Stoma musst Du im Normalfall
keine spezielle Diat einhalten.

Ausgenommen davon sind diejenigen,
die an einer Grunderkrankung leiden
und deswegen nach besonderen Ernah-
rungsregeln leben mussen.

NATURLICA 6IBT £S EIN PAAR DINGE,
DIE DU BEL DEINER ERNARRUNG BEACHTEN
SOLLTEST

% Damit Dein Korper alle wichtigen
Nahrstoffe bekommt, ist eine aus-
gewogene Ernahrung sehr wichtig.

¥ Nimm Dir Zeit: Probiere, ganz
bewusst und langsam zu essen. B _ i
¥ Versuche, feste Essenszeiten ein- Fuhre ein Emahmﬂgﬁagebuch

zuhalten, dann kannst Du Deine In dem Du genau festhaltst,

Verdauung besser einschatzen. was Du isst und wie es Dir da-

nach geht. So wirst Du schnell

X Mehrere kleine Mahlzeiten tUber merken, was D//r. it be/@mmt
den Tag verteilt sind gut fur Deinen  LNd woraut Du in Zukunft lieber

Korper. verzichtest,
¥ Denk daran, ausreichend zu trinken, i

¥ Ganz wichtig: Gut kauen, auch wenn
das manchmal anstrengend ist.

vor allem, wenn Du ein Urostoma hast.



Nahrungsmittel und P -- Lo W’(.HT’G B B
ihre Wirkung auf die Verdauung o " _ el : !

% Mit einem Stoma solltest Du bei faser-
~reichen Lebensmitteln wie Spargel,
Orangen oder Pilzen sehr vorsichtig sein.

Hier findest Du einige Beispiele, die zeigen,
dass sich bestimmte Nahrungsmittel unter-
A N schiedlich auf Deine Verdauung auswirken

konnen.

Manche magst Du vielleicht gar nicht und
andere umso mehr.

¥ Nahrungsmittel, die eher verdiinnend -
wirken: frisches Obst, sehr fette Spei- % Wenn Du Dein Stoma nicht schon Dein
sen, Zucker, scharfe Gewdurze, Bohnen, Leben lang hast, kann es sein, dass Dein
Erbsen, Sauerkraut Korper nach der Operation auf bestimm-
te Dinge anders reagiert. Auch Medika-|
¥ Nahrungsmittel, die eher mente, die Du vor der Operation viel-
verdickend wirken: Bananen, gekochte leicht schon nehmen musstest, nimmst
Mohren, getrocknete Fruchte, kakao- Du nun anders auf. Bitte sprich mit
haltige Produkte und dunkle Schokola- Deine'm'Arz’t Uber Deine neue Situation.
de, WeiRbrot, Quark, Reis, Kartoffeln el b
% Wenn Du Hautirritationen an Deinem
¥ Nahrungsmittel, die eher Stoma feststellst, kann das auch an Dei-
bldhend wirken: frisches Brotund . | [ | . - ner Erndhrung liegen. Versuch in diesem
frische Brotchen, Getranke mit 'Fall auf Obst und Saft mit zu viel Saure
Kohlensaure, Hulsenfruchte, Kohlarten, ' zu verzichten. | '
Zwiebeln, Lauch ! |
' Wenn Du Dir in Erndhrungsfragen
% eher geruchserzeugende Nahrungs- unsicher bist, dann wende Dich am
mittel: Spargel, Eier, Fleisch, Fisch, Kase, besten an einen Erndhrungsberater.
Bohnen, Kohl, Knoblauch, Pilze, Zwie- Dein Ansprechpartner von PubliCare |
beln wird Dir bei Bedarf auch gerne einen
Kontakt weiterleiten.
% eher geruchshemmende Nahrungs- | s

mittel: Spinat, gruner Salat, Joghurt, Pe-
tersilie, Blaubeeren und Preiselbeeren

- Sie konnen dafUr sorgen, dass eine soge-
~ nannte Blockade im Darm entsteht und

Dein Stoma verstopft und nichts mehr
rauskommt. Wenn das passiert, musst Du
sofort zum Arzt gehen. ]




NITIEBSTEN BIN 1CA DEN GRNZEN TAG
DRAUSSEN MIT HEIREN SN UNTERWEGS. DAS
TUT GUT UND MACAT SPASS. WENN ES MIR MAL
MCHT SO GUT GEAT, KANN ICK SO AN SESTEN
NEINE WUT RAUSLASSER

MALTE 9 JARRE

Mit Deinem Stoma kannst Du genauso
Sport machen und draulsen spielen, wie
alle anderen Kinder auch.

Mach das, was Dir Spals macht, ganz egal
ob Fulballspielen, Badminton, Tischtennis
oder Tanzen. Auch wenn Du Dich manch-
mal zuerst ein bisschen unsicher fuhlst,
darf das kein Grund sein, auf Bewegung
und Sport zu verzichten. Ganz im Gegen-
teil: Sportliche Aktivitaten starken Dein
Selbstbewusstsein und zeigen Dir, dass
Du auch mit Stoma all die Dinge machen
kannst, mit denen Deine Freunde und
Mitschuler ihre Freizeit verbringen.

Bei einigen Sportarten sollte man mit
Stoma etwas vorsichtiger sein und darauf
achten, dass der Beutel nicht beschadigt
wird, zum Beispiel bei Ballspielen.

Auch bei Sportarten wie Boxen oder Judo
muss man als Stomatrager ein bisschen
aufpassen, dass nicht zu viel Druck auf den
Bauchraum kommt. Wenn man aber ein
wenig vorsichtig ist, kann man so ziemlich
jede Sportart auch mit Stoma machen.

TP

Wenn Du Sport machen mochtest,
dann denk an bequeme Kleidung und
einen frischen Versorgungsbeutel.
Dann macht Bewegung gleich viel
mehr SpaR.

Mit Stoma im Schwimmbad?
Kein Problem!

Auch Schwimmen ist kein Problem. Viele
Stomakinder sind regelrechte Wasser-
ratten. Manchen ist es unangenehm, mit
ihrem Stoma schwimmen zu gehen. lhnen
ist es peinlich und sie haben Angst vor
den Blicken der anderen Schwimmbad-
besucher. Mittlerweile gibt es extra Bade-
hosen oder Neoprengurtel, unter denen
man den Stomabeutel super verstecken
kann. Vielleicht probierst Du so etwas ein-
fach einmal aus, wenn Du das Schwimm-
bad bis jetzt eher gemieden hast. Und am
besten nimmst Du einen guten Freund
oder Deine Familie mit: Sie sind bestimmt
gerne an Deiner Seite, wenn Du Dich
unsicher fuhlst.

Nach dem Schwimmen solltest Du den
Beutel wechseln: Pack am besten eine
Mulltute fur den gebrauchten Beutel ein.
Diesen kannst Du dann im Abfalleimer des
Schwimmbads entsorgen.



T DENSTONA UNTERWEGS

Ferien finden alle Kinder toll. Und noch
schoner ist es, wenn man in der freien Zeit
sogar eine Reise unternimmt.

Mit Deinem Stoma kannst Du genauso
auf Reisen gehen wie andere Menschen
auch. Wichtig ist dabei nur, dass Du Dich
gemeinsam mit Deiner Familie gut vor-
bereitest und Deine Versorgung auch am
Ferienort geklart ist.

Woran man unterwegs
denken sollte

Stelle bereits im Vorfeld sicher, dass ein
geeigneter Ruckzugsort fur Dich zur
Verfugung steht, damit Du beispielsweise
bei Bedarf ungestort Deinen Stomabeutel
wechseln kannst.

Wenn Du ohne Deine Familie verreist,
zum Beispiel weil es auf Klassenfahrt geht,
ist es wichtig, dass Du Deinen Lehrer in
Deine Situation einweihst. So kann er Dich
bei der Organisation Deiner Versorgung
unterstltzen und Dir den notigen Frel-
raum geben.

Bei langeren Autofahrten solltest Du
ubrigens daran denken, dass der An-
schnallgurt nicht direkt Gber Deinem Sto-
ma liegt und kein Druck entsteht. Oft hilft
auch ein kleines Kissen zum abpolstern,
das man zwischen Stoma und Gurt legt.
Wichtig ist dabei aber naturlich, dass die
Sicherheit wahrend der Autofahrt weiter-
hin gewahrleistet ist.

(HHKUSW

% AUSREICREND VERSORGUNGSNATERIAL
x DEVTEL

% HAUTSCAUT PWTH\

% KONPRESSEN

x [NTSORG UNGSBH! il

Uberlege bereits im Vorfeld, wie viel
Versorgungsmaterial Du wahrend Deines
Urlaubs benaotigst. Das ist naturlich ab-
hangig davon, wie oft Du Deinen Beutel
fur gewohnlich wechselst. Pack am besten
immer ein wenig mehr ein. Es kann im-
mer passieren, dass Du mal einen Beutel
verlierst oder etwas ofter den Beutel wech-
seln musst, zum Beispiel weil das Wetter
ganz anders ist, als Dein Korper es von zu
Hause kennt.

Informiere Dich schon von zu Hause aus,
wo Du im Notfall auch an Deinem Ur-
laubsort passendes Versorgungsmaterial
erhalten kannst.

DIE MEISTEN PRODUKTE SIND AUCK Y
AISLAND ERRALTLICH

Und wenn Du Dir unsicher bist, wende
Dich mit dieser Frage direkt an Deinen
Ansprechpartner von PubliCare - er wird
Dir gerne weiterhelfen.
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Kennst Du den
Euro-Toilettenschliissel?

Viele offentliche Behindertentoiletten
sind mit einer einheitlichen Schlief3-
anlage ausgerustet, die mit dem soge-
nannten Euro-Schlissel gedffnet werden
konnen.

Stomatrager konnen diesen
Euro-Schlussel gegen eine geringe
Gebuhr erhalten.

Der SchlUssel passt auf behinderten-
gerechte Toiletten vieler Stadte in
Deutschland, an Autobahntoiletten
sowie in Osterreich, in der Schweiz und
auch in einigen weiteren europaischen
Landern.

Damit Du weilkt, wo diese Toiletten in
Deutschland uberall sind, gibt es das
Buch ,,DER LOCUS". Dieser Behinderten-
toilettenfuhrer umfasst etwa 9.000
Toilettenstandorte in ganz Deutschland
und teilweise sogar auch im Ausland.
Mittlerweile gibt es auch eine App, die
solche Toiletten auffuhrt.

Den Toilettenschlissel und das Buch

kannst Du uber Deinen Ansprechpartner
bei PubliCare bestellen.

FRAG EINFACH MAL NACK!

MTDENSTONR
I ATSLARD

Wenn es fur die Ferien ins Ausland geht,
solltest Du noch ein paar weitere Punkte
beachten:

.\::;
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Zoll

Wenn Du in ein fremdes Land einreist,
kann es sein, dass der Zoll kontrollieren
mochte, was Du alles in Deinem Gepack
dabeihast. In diesem Fall ist es praktisch,
wenn Du einen sogenannten Stomapass
vorzeigen kannst.

Das ist ein Dokument, in dem steht, dass
Du ein Stoma hast und deswegen auf Dein
Versorgungsmaterial angewiesen bist. Die-
se Erklarung ist meistens in verschiedenen
Sprachen abgedruckt. So ist sichergestellt,
dass Du auch den Zollbeamten in anderen
Landern Deine Situation erklaren kannst
und keine unangenehmen Fragen aufkom-
men.

Flugreisen

Auch wenn Du mit dem Flugzeug verreist,
ist ein Stomapass ein hilfreicher Begleiter:
Bei moglichen Sicherheitskontrollen vor
Flugbeginn kannst Du ihn gleich vorzei-
gen. So weild das Flughafenpersonal di-
rekt Bescheid und passt auf, dass Dir das
mogliche Abtasten nicht unangenehm ist
oder wehtut.
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Bevor Du Deine Reisetasche und Dein
Handgepack packst, solltest Du Dich infor-
mieren, welche Gegenstande Du mit ins
Flugzeug nehmen darfst und welche nicht.
In manchen Landern sind bestimmte Me-
dikamente nicht erlaubt.

Scheren, die Du eventuell zum Zuschnei-
den Deiner Versorgung benotigst, oder
Pflasterentferner durfen nicht mit ins
Handgepack, da sie zu den ,,gefahrlichen
Gegenstanden” gehoren. Sie solltest Du also
besser in Deinem Koffer unterbringen.

ANSORSTENIGILT: TRAG DEIN
VERSHRGY NGSW[R RCAT BESTEN
[MNER BELVIR-HDEHEN RANDGEPRLK

So weilRt Du immer ganz sicher, dass es
noch da ist.

Wenn Du mit mehreren Personen ver-
reist, kann es auch hilfreich sein, das
Versorgungsmaterial auf mehrere Koffer
aufzuteilen. Sollte doch einmal ein Koffer
unterwegs verloren gehen oder vertauscht
werden, hast Du immer noch eine Grund-
versorgung in einem der anderen Koffer.

Wenn Ihr die Moglichkeit habt, Euch im

Voraus die Sitzplatze im Flugzeug auszu-
suchen, wahle am besten einen Platz in

der Nahe der Toiletten.

Einen Stomapass bekommst Du von

\
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Woran Du bei Deiner Versorgung
denken solltest

Wie Du vielleicht weift, sollte man in vie-
len fremden Landern das Leitungswasser
nicht trinken, weil es oft nicht so sauber
ist wie unseres. Das solltest Du auch bei
der Pflege Deines Stomas bedenken und
es im Ausland nur mit Wasser aus der
Flasche reinigen.

Mit dem Stoma in der Sonne

Wenn man einen Tag am Meer oder im
Freibad verbringt und mit freiem Ober-
korper in der Sonne ist, dann muss man
naturlich daran denken, sich ausgiebig
einzucremen. Sorge stets dafur, dass Du
zuerst Deine Versorgung anbringst und
Dich danach erst eincremst.

WeiRt Du, was Stoma auf Englisch hei3t?

Wenn man im Ausland unterwegs ist, dann ist es hilfreich, die wichtigsten Begriffe rund
um die Versorgung auch in anderen Sprachen zu kennen.

CPRACHE BEGRIFFE

DEUTSCH Stoma Beutel Basisplatte Hautschutz
ENGLISCH ostomy bag, pouch | flange skin-barrier
HLLADISCE | stoma zakje huidplaat huidbescherming
GPANISCH ostomfa bolsa placa de base protector de la piel
IRLIENSEE | stomia sacca flangia protezione cutanea
ANZISISOL | stomie poche protecteur cutané | protecteur cutané
SPRACHE BEGRIFFE

DEUTSCH Darm Blase Sanititshaus Arzt
ENGLISCH bowel bladder shop for medical supplies doctor
LWLLANDISCE | darm blaas bandagist dokter
SPANISCH intestino | vejiga casa de productos de sanidad | médico
IAINSCE lintestino | vescica | studio medico medico
SARZOSISCE Jintestin | rein maison de santé médecin

(QUELE

f DEUTSCRE LA CY STONN WORTERBUCH
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WUSSTEST Y
SURON, DRSS

Auch Tiere missen Nahrung aufnehmen
und auf , Toilette” gehen, das ist ja ganz
Kklar.

Wusstest Du aber, dass Faultiere so faul
sind, dass sie nur einmal in der Woche auf
Toilette gehen? Oder der Urin einer Katze
im Schwarzlicht leuchtet?

Im Tierreich gibt es die verrucktesten
Geschichten! Ein paar davon findest Du
auf diesen Seiten. Und weilst Du, was das
Schone daran ist?

SIE ZFIGEN. DRSS WIR LEBEWESEN GANZ
UNTERSCRIEDLICH SEIN KONREN — UKD
DAS ST GUT SO

HWME unterhalten sich, indem sie pupsen.

Kuhe sind WHNRMMR Das bedeutet, dass sie
heruntergeschlucktes Gras erneut hochwurgen und
kauen, um die Verdauung zu erleichtern.

Zecken wiegen nach einer Mahlzeit ZO@MM mehr als
Zuvor.

SHPHRD(MN verputzen am Tag uber 3.000 kleine
Krebse. Da sie weder Zahne noch einen Magen haben,
rutscht das Futter so schnell durch das Verdauungssys-
tem hindurch, dass sie quasi standig essen mussen.

Motten haben KHMN MMH\\

KROKUDM konnen nicht kauen. Weibliche sogar nicht
einmal schmatzen.

Eine Python frisst in der Regel blof

VHR Bf% NMMM im Jahr.

Meerschweinchen und Kaninchen haben einen

STOPENAGEN. Das bedeutet, dass die Verdauung nur
funktioniert, wenn immer wieder Nachschub kommt.
Meerschweinchen fressen zum Beispiel zwischen 60
und 80 Portionen pro Tag.

Der Kot von WOMBMS (australische Beuteltiere)
ist wurfelformig.




Wenn Du mehr Informationen haben
oder Dich vielleicht auch einmal mit an-
deren Stomatragern austauschen moch-
test, konnen Dir die folgenden Links
sicher weiterhelfen.

SoMA elV.
www.soma-ev.de
E-Mail: info@SoMA-ev.de

Deutsche ILCO e V.
www.ilco.de
E-Mail: info@ilco.de

Deutsche Morbus Crohn/Colitis
ulcerosa Vereinigung - DCCV - eV.
www.dccv.de

E-Mail: info@dccv.de

Weitere Links
www.stoma-na-und.de
E-Mail: info@stoma-na-und.de

www.rehakids.de
www.stoma-welt.de
www.stoma-forum.de

www.wir-leben-mit-einem-stoma.de

CORNENDE LINKS

I
STOMA-LEXTRON

Wenn man ein Stoma hat, dann lernt man
viele neue Worter, die auch oft nicht so
einfach sind. In dieser Broschtire hast Du
bereits eine Menge dieser neuen Worter
kennengelernt. Kannst Du Dich noch an
alle erinnern?

DAS STONA-LEXIRON IST EIN WENIG
SOETWAS WIE FIN VOKABELREFT

Hier kannst Du Begriffe schnell nach-
schlagen, wenn Dir die Bedeutung im
ersten Augenblick nicht einfallt. Und
falls Du mit der Zeit noch mehr Begriffe
kennenlernst, hast Du die Moglichkeit,
sie am Ende dieser Liste einzutragen -
so entsteht nach und nach Dein ganz
personliches Stoma-Lexikon.

A b C

Anus: Der Anus ist die Austrittsoffnung
des Darmes.

Ausstreifbeutel: Das ist ein Stomabeu-
tel, der unten eine Offnung hat. Eine an-
dere Bezeichnung lautet offener Beutel.

Basisplatte: Die Hautschutzplatte sitzt
direkt auf dem Stoma und ist mit dem
Stomabeutel verbunden.

Colostoma/Colostomie: Das ist ein
Dickdarmstoma.

)b

Doppellaufige Stomaanlage: Das
ist ein Stoma mit zwei Offnungen am
Bauch.

Endstandige Stomaanlage: Das ist ein
Stoma mit einer Offnung am Bauch.

Einteilige Versorgung: Bei einer eintei-
ligen Versorgung ist der Stomabeutel mit
der Basisplatte verbunden.
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Geschlossener Beutel: Das ist ein
Stomabeutel, der unten geschlossen ist
und mehrmals taglich gewechselt wer-
den muss.

Hernie: Das ist ein anderes Wort fur
Stomabruch.

lleostoma/lleostomie: Das ist ein
DUnndarmstoma.

Irrigation: Mit einem Colostoma ist es
moglich, den Dickdarm kontrolliert zu spu-
len und zu entleeren. Dann hat man fur
ein bis zwei Tage keinen Stuhlgang.

J WL

Kontinenz: Das ist die Fahigkeit, den
Stuhl oder Urin zuruckzuhalten bzw. den
Ausscheidungsvorgang willentlich aus-
zulosen und so bewusst zu kontrollieren.

Konvexe Versorgung: Bei einer konve-
xen Versorgung ist die Basisplatte leicht
gewolbt.

i

Offener Beutel: Das ist eine andere
Bezeichnung fur einen Ausstreifbeutel.

Plane Versorgung: Bei einer planen Ver-
sorgung ist die Basisplatte ganz gerade.

Prolaps: Das ist ein anderes Wort fur
Vorfall.

LR S

Stenose: Bei einem Stoma bedeutet
Stenose, dass die Offnung des Stomas
eingeengt ist und mit der Zeit immer
kleiner wird. Das kann zum Beispiel
durch eine Narbe in der Umgebung des
Stomas passieren oder weil das Stoma
entzundet ist. Bei einer Stenose sollte
man direkt zum Arzt gehen.

Stoma: Das ist ein durch eine Operation
kunstlich angelegter Ausgang. Bei einem
lleo-, Colo- oder Urostoma kann so der
Stuhl oder Urin aus dem Korper gelan-
gen.

Stomabeutel: Der Stomabeutel ist
an dem Stoma befestigt und fangt die
Auscheidungen auf.

Stomablockade: Wenn Menschen mit
einem Stoma zu viele faserhaltige Nah-
rungsmittel essen (zum Beispiel Oran-
gen), dann kann es passieren, dass es zu
einer Blockade vor der Stomaoffnung
kommt und das Stoma dann verstopft.

Stomabruch: Ein anderes Wort dafUr ist
auch Hernie. Das kann passieren, wenn
die Muskeln im Bauch zu sehr bean-
sprucht werden. Ein Stomabruch kann
Schmerzen verursachen und den Darm
einklemmen. Deswegen muss man in
einem solchen Fall unbedingt einen Arzt
aufsuchen.

Stomapass: Ein Stomapass ist hilfreich,
wenn man auf Reisen ist und Menschen,
die eine andere Sprache sprechen,

erklaren muss, dass man ein Stoma hat.
AuBBerdem kann man hier mithilfe des

Arztes die personliche Versorgung genau
aufschreiben und weiR so jederzeit, wel-
che Materialien man im Notfall braucht.

Stomaschablone: Damit kann man die
GroRe seines Stomas ermitteln.

Stomatherapeut: Das ist eine Fachkraft,
die speziell daflr ausgebildet ist, Men-
schen mit einem Stoma zu beraten und
zu unterstutzen.

TN

Urostoma/Urostomie: Das ist gin Sto-
ma, bei dem der Urin Uber die Offnung
im Bauch abgeleitet wird.

Urostomiebeutel: Das ist ein Stoma-
beutel fUr Menschen mit einem Urosto-
ma. Der Beutel hat einen kleinen Ablauf-
hahn, mit dem man den Inhalt leeren
kann.

Vorfall: Ein anderes Wort dafur ist auch
Prolaps. Davon spricht man, wenn der
Darm ein Stuck aus dem Stoma hervor-
tritt. In diesem Fall bitte mit Deinem
Arzt oder Deinem Stomatherapeuten
von PubliCare sprechen.

e

Zweiteilige Versorgung: Bei einer
zweiteiligen Versorgung kann man den
Beutel von der Basisplatte entfernen.



FORTSETZUNG

NEINE BEGRIFEE

Welche Fragen rund um Dein Stoma und
Deine Versorgung beschaftigen Dich?
Schreib sie hier auf und bring sie zu
Deinem nachsten Treffen mit Deinem
Ansprechpartner von PubliCare oder zu
Deinem nachsten Arzttermin einfach mit
- so wird auf jeden Fall keine offene Frage
vergessen.
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