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Mangelernahrung
optimal behandeln

PubliCare - |hr Partner in
der Ernahrungstherapie
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Mangelernahrung
Gezielt erkennen und behandeln

Die ernahrungsmedizinische Betreuung von Patienten
ruckt im Klinikalltag haufig in den Hintergrund. Routi-
nemafige ernahrungstherapeutische Screenings sind
bei der stationaren Aufnahme von groer Bedeutung —
besonders, da Mangelernahrung haufig nicht auf den
ersten Blick erkennbar ist. Dabei zeigen Studien,’

dass das Aufdecken eines Nahrstoffmangels und eine
patientenindividuelle ernahrungstherapeutische Be-
handlung den Krankheitsverlauf entscheidend positiv
beeinflussen. Dafur bietet PubliCare Ihrer Klinik ein
umfassendes Unterstutzungsangebot.



Pravalenz der
Mangelernahrung

Etwa jeder vierte Patient, der in eine deut-
sche Klinik eingewiesen wird, ist mangeler-
nahrt. Besonders onkologische und geriatri-
sche Patienten sind stark davon betroffen.?
AuRerdem weist fast jeder dritte internisti-
sche Patient eine Mangelernahrung auf.?

Bei den onkologischen Patienten zeigt schon mehr als
die Halfte bei der Erstdiagnose Zeichen einer Mangeler-
nahrung. Ursachen sind hier Uberwiegend Appetitlosig-
keit, unzureichende Ernahrung und UbermaRiger Nahr-
stoffverlust. Zusatzlich konnen die Nebenwirkungen
der onkologischen Behandlung eine Mangelernahrung
beglinstigen.?

1 Aktuelles Beispiel: Schuetz, P, Fehr, R., Baechli, V., et al. (2019): Individualised
nutritional support in medical inpatients at nutritional risk: a randomised
clinical trial. doi: 10.1016/S0140-6736(18)32776-4.

Pirlich, M., Schutz, T., Norman, K., Gastell, S., Lubke, H. J., Bischoff, S. C., et al.
(2006): The German hospital malnutrition study. Clin Nutr 25:563-72.
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Mangelernahrung 4

und 1hre Folgen

Darum sollten Sie den
Ernahrungsstatus Ihrer
Patienten im Blick behalten

@

Die Unter- oder Fehlversorgung mit essenziellen Nahrstof-
fen hat weitreichende Folgen. Sie kann zu einer schlech-
teren psychischen Verfassung, erhohten Infektionsraten,
einer geringeren Lebensqualitat und schlechteren Progno-
sen fuhren.* Daraus ergeben sich 6konomische Folgen wie
langere stationare Aufenthalte sowie hohere Komplikati-
ons-, Morbiditats- und Mortalitatsraten. Auch die Zahl der
Wiedereinweisungen (Drehtur-Effekt) steigt.

* CEPTON GmbH (2007): Mangelerndhrung in Deutschland - Studie Uber
die Auswirkungen krankheitsbedingter Mangelerndhrung und beispielhafte
Darstellung des Nutzenbeitrags klinischer Ernahrungskonzepte.
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Schlechtere psychische
Verfassung

Erhohte Infektionsraten
Geringere Lebensqualitat
Schlechtere Prognosen

Reduzierte Therapiefahigkeit

C

OKONOMISCHE FOLGEN
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Langere Verweildauern durch
erhohte Komplikationsraten

Steigende Anzahl
von Wiedereinweisungen

Mehrkosten

MEHRKOSTEN
PRO JAHR:*

Im Krankenhaus
5,0 Milliarden Euro

Im Pflegebereich
2,6 Milliarden Euro

In Arztpraxen
1,3 Milliarden Euro



Vorteile der
Ernahrungstherapie

Individuell angepasste ernahrungstherapeutische
MaRknahmen konnen den Mangelzustand effektiv und
nachhaltig beheben. Der positive Nutzen einer Ernah-
rungstherapie kommt sowohl dem Patienten als auch
der Klinik zugute.




Vorteile fur Patienten

N Optimale Deckung des Energie-
und Nahrstoffbedarfs

N Erhaltung oder Verbesserung des
Ernahrungsstatus

N Sicherung oder Erhohung der
Lebensqualitat

N Steigerung und Erhaltung der
Therapiefahigkeit

N Positive Beeinflussung des
Therapieerfolgs

Vorteile fur Ihre Klinik

N Fruhzeitige Realisierung
geeigneter Therapiemalknahmen

N Verbesserung des klinischen
Outcomes

N Senkung von Komplikationsraten
N Verkurzung der Verweildauern

N Verringerung von Krankenhaus-
Wiedereinweisungen

N Ggf. Generierung von Mehrerlosen
durch gezielte DRG-Kodierung



So unterstutzt
PubliCare bei der
Ernahrungstherapie

Unser Leistungsangebot
im Uberblick

PubliCare unterstutzt Sie und lhre Klinik bei der Ver-
sorgung und Beratung lhrer Patienten: stationar in

der Klinik, im Rahmen des Entlassmanagements und
ambulant. Daflr sind unsere Mitarbeiter, wenn Sie dies
wunschen, regelmaRig bei Ihren Patienten in der Klinik
vor Ort. Selbstverstandlich fuhren wir die Therapie
auch in der Hauslichkeit fort.



Stationar Ambulant

Praoperativ und
postoperativ

Fortfuhrung
In der Hauslichkeit

Entlassmanagement

Am Tag der Entlassung



Wahrend
des stationaren
Aufenthalts

Praoperative und postoperative
Unterstutzung*

Sowohl vor als auch nach operativen Eingriffen tber-
nimmt PubliCare Aufgaben fur die ernahrungsthera-
peutische Versorgung lhrer Patienten. Im Fokus steht
dabei die kontinuierliche Patienten- und Angehorigen-
beratung.

* Praoperative und postoperative Leistungen sind teilweise kostenpflichtig.



Prdaoperativ

Prufung des Ernahrungsstatus

Ernahrungsanamnese und Screening
von Patienten auf Mangelernahrung

Individuelle Beratung

Bestimmung des individuellen Nahrstoff-
und Energiebedarfs sowie Erstellung eines
Ernahrungs- bzw. Infusionsplans

Ggf. praoperative orale Supplementierung

Postoperativ

Umsetzung

Durchfihrung der individuell
abgestimmten Ernahrungstherapie

Fortlaufende Begleitung

RegelmaRige Verlaufskontrolle und Dokumen-
tation. Bei Bedarf Anpassung der Therapie in
Abstimmung mit dem Arzt



Entlass-
management

Unsere Leistungen
am Entlasstag

Kommunikation und
Organisation

N

Frihzeitige Abstimmung des Entlasstermins
mit dem Entlassmanagement der Klinik

Terminabsprache des ersten Hausbesuchs
mit Patienten und Angehorigen

Kontaktaufnahme zum weiterbehandelnden
Arzt zur Klarung der Therapiefortfihrung

Standardisierte Riickmeldung des Uber-
leitungsstatus an die Klinik

Organisation und Schulung eines
ambulanten Pflegedienstes



Durchfuhrung und
Versorgung

N Bereitstellung aller Produkte am Entlasstag
Erster Hausbesuch stets am Entlasstag

N Gemeinsame Umsetzung der Anforderun-
gen des Expertenstandards ,, Entlassungs-
management” (DNQP)

N Dokumentation der Patiententberleitung
in den ambulanten Bereich
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Ambulante
Versorgung

Unsere Leistungen
In der hauslichen
Versorgung

Kommunikation und
Organisation

N Kommunikation mit den Kostentragern

N Abstimmung mit weiteren Behandlungs-
partnern

N Regelmalige Therapieabstimmung mit
dem behandelnden Arzt



Durchfuhrung und
Versorgung

N

Sicherung der Versorgungskontinuitat

N Beratung zu HygienemalRnahmen und

Tipps zur Alltagsbewaltigung

Anleitung des Patienten, der Angehorigen
und der Pflegekrafte

Lieferung der erforderlichen Nahrungs-
substrate und Hilfsmittel — hersteller-
neutral, diskret und schnell

Uberpriifung des Erndhrungszustands
und der Einhaltung des Ernahrungsplans

Durchfuhrung des regelmaRigen Port-
nadelwechsels




PubliCare

Steht fur Professionalitat und Erfahrung

PubliCare ist einer der fuhrenden Home- Unser ausgebildetes Fachpersonal verfligt
care-Experten flr Stoma-, Kontinenz- und uber langjahrige Erfahrung in der Betreuung,
Wundversorgung sowie fur die Ernahrungs- Beratung und Versorgung von Patienten.
therapie. Gemeinsam mit Kliniken, Arzten, Dabei verbinden wir hochste Fachkompe-
Pflegekraften und Krankenkassen entwi- tenz und individuelle Betreuung mit Herz.

ckeln wir spezialisierte Konzepte fiir eine
individuelle Versorgung zum Wohl von
35.000 Patienten.



Betreuung

Unsere Betreuung ist nahtlos, kompetent und
auf Augenhohe.

Kompetenz

Wir arbeiten ausschlieBlich mit examiniertem
Fachpersonal zusammen.

Neutralitat

In unseren Empfehlungen achten wir auf
Herstellerneutralitdt.

Bindeglied
Bundesweit stehen wir mit allen wichtigen
Akteuren in engem Kontakt.

Wissenstransfer

Durch kontinuierliche Fortbildung vermitteln wir
aktuellstes Wissen.

Rundumversorgung

Egal ob in der Klinik oder zu Hause — wir beraten
Ihre Patienten von A bis Z.

Zeitersparnis

Beratung und Anleitung im Umgang mit Hilfs-
mitteln sind zeitintensiv. Bauen Sie auf uns.

Wirtschaftlichkeit

Eine optimale und zugleich rentable Versorgung
geht bei uns Hand in Hand.



Mit PubliCare
an Ihrer Seite

Ernahrungstherapie in
Ihrer Klinik

Wir sind Ihr Partner fUr Ernahrungstherapie — Publi- Grundlage fur ein systematisches Vorgehen ist ein
Care unterstutzt Sie bei der ernahrungstherapeuti- institutionelles Ernahrungsmanagement. Gerne leisten
schen Versorgung lhrer Patienten: durch regelmaRige wir lhnen auch Hilfestellung bei der Implementierung
Stationsbesuche und Beratung bei der individuellen oder Optimierung des Ernahrungsmanagements in
Planung und Durchfuhrung der erndhrungstherapeuti-  Ihrer Klinik.

schen MaRBnahmen. Auch im Rahmen des Entlassma-
nagements und fir die Uberleitung in die Hauslichkeit
bietet PubliCare Unterstutzung.



WissWerk fur
den Wissenstransfer

Unser Fortbildungsinstitut WissWerk bietet ein umfang-
reiches Angebot fur einen nachhaltigen Wissenstrans-

fer. Die qualifizierte Fortbildungsreihe , Ernahrungs-
management” vermittelt Ihren Mitarbeitern Kenntnisse
und Erfahrungen im Bereich der Betreuung und Beratung
von Patienten mit Mangelzustanden.

WissWerk ‘ JON

WISSWERK-STUDIE

Aktuell fuhrt WissWerk zusammen
mit dem An-Institut der Universitat
Magdeburg eine bundesweite Studie
zur Pravalenz der Mangelernahrung
in der zentralisierten Versorgung
von Darmkrebspatienten durch.

Bis 2020 sollen damit aktuelle Daten
zum Ernahrungszustand von 2.000
Patienten mit einem kolorektalen
Karzinom erhoben werden.



Behandeln Sie Ihre
Patienten optimal -
mit unserer Unterstiitzung!

Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit

PubliCare GmbH
Am Wassermann 20-22 - 50829 Koln
www.publicare-gmbh.de
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